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EXPOZOM METAUX LOURDS 

Nom du polluant Symbole 
Analyse 

ESSENTIEL 

Analyse 

INTEGRAL 

Plomb Pb   

Cadmium Cd   

Mercure Hg   

Arsenic As   

Chrome Cr   

Cuivre Cu   

Cobalt Co   

Nickel Ni   

Zinc Zn   

Etain Sn   

Antimoine Sb   

Manganèse Mn   

Uranium U   

Tellure Te   

Thallium Th   
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EXPOZOM vous permet de tester avec une grande précision votre exposition aux métaux 

lourds. Les polluants sélectionnés sont mesurés en laboratoire à l'aide de technologies de 

pointe afin de garantir des mesures inférieures aux valeurs sanitaires internationales 

de référence pour les polluants les plus dangereux. 

Deux niveaux d’analyse sont disponibles : 

ESSENTIEL 

L’analyse de niveau ESSENTIEL est axée sur les métaux lourds les plus dangereux, 

classés comme hautement prioritaires pour la santé par les autorités sanitaires 

internationales, notamment l'OMS, l'US EPA, l'ANSES et SANTÉ CANADA. 

Ces polluants sont cancérigènes, neurotoxiques et/ou induisent des problèmes de 

développement. 

Il est important d’éviter de s’exposer à ces métaux lourds hautement toxiques et la mesure 

précise de ces polluants dans vos cheveux peut vous donner la bonne indication. 

 

INTEGRAL 

L’analyse de niveau INTEGRAL comprend tous les métaux lourds du niveau ESSENTIEL 

ainsi qu'une liste étendue d'autres métaux lourds présents dans notre environnement 

et préoccupants pour la santé. 

Tous ces substances chimiques présentent une toxicité importante pour les humains et 

sont fréquemment mesurés lors des campagnes de surveillance de l’exposition humaine. 

L’exposition aux métaux lourds doit être surveillée, en particulier pour les femmes 

enceintes et les enfants. 
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